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Fachtag „Einsamkeit trifft 
Gemeinschaft“ 
am Dienstag, 21. November 2023 im König-Ruprecht-Saal des Landratsamtes Amberg-Sulzbach 
 

 
Programm 

 
ab 09:00 Uhr  Ankommen 
 
09:30 Uhr  Begrüßung durch Oberbürgermeister Michael Cerny und  

Landrat Richard Reisinger 
 
09:45 Uhr  Vortrag: „Zusammen ist man weniger allein? – Wege aus der Einsamkeit“ 

(Georg Pilhofer, Gerontopsychiatrische Koordinationsstelle Oberpfalz)  
 
10:30 Uhr  Kaffeepause 
 
10:45 Uhr  Vortrag: „Einsamkeit – wissenschaftliche Erkenntnisse und Impulse für die 

Praxis“ 
(Yvonne Wilke und Lisa Höfer, Kompetenznetz Einsamkeit) 

 
11:30 Uhr  Vorstellung von Möglichkeiten für Gemeinschaft im Raum Amberg und 

Amberg-Sulzbach (verschiedene Projekte) 
 
12:00 Uhr  Mittagspause 
 
13:00 Uhr  Vortrag: „Wie erreichen wir die Menschen mit unseren Angeboten? Die 12 

Kriterien guter Praxis“ 
(Frau Andrea Wolff, Koordinierungsstelle Gesundheitliche 
Chancengleichheit) als Überleitung für die Workshops 

 
13:30 Uhr  Workshop 1: Good Practice Kriterium: „Multiplikatorenkonzept“ (Andrea 

Wolff, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit) 
 

                  Workshop 2: Good Practice Kriterium: „Empowerment“ 
(Christoph Geigl, Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit) 
 

                   Workshop 3: Good Practice Kriterium: „Partizipation 
(Ilona Kroneberg und Carina Rösl, Gesundheitsamt Amberg-Sulzbach) 

 
14:30 Uhr Abschluss und Ausblick im Gremium 
 
15:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 


