Pflegender Angehériger ist man 24 Stunden/7 Tage die Woche!
Unser Helferkreis kann lhnen davon ein paar Stunden abnehmen!

Wir wollen Ihnen an diesem Abend das Angebot unseres
Helferkreises vorstellen:

04. Mai 2026 von 18.00 bis 19.30 Uhr
Tagespflege Unteres Vilstal, Taubenbacher Str. 4, 92286 Rieden

Als Kind/Ehegatte von pflegebediirftigen Eltern/Ehepartnern oder vergleichbar
nahestehenden zu Pflegenden moéchte man und muss man sich auch mal eine
kurze Auszeit nehmen. Sei es nur ein Friseurbesuch, ein Ratsch mit Freunden
oder der wochentliche Einkauf. Selbst nur zu wissen, dass Senioren
regelmafig betreut werden, kann fur Sie schon eine Entlastung sein.

Ein ehrenamtlicher Helfer*in oder Alltagsbegleiter flhrt eine stundenweise Betreuung
eines pflegebedurftigen Familienmitglieds im hauslichen Umfeld durch und kann somit
entlasten. Sie haben einen Freiraum flur ihre eigenen Belange und Interessen und
konnen fur die vereinbarte Zeit das Haus verlassen. Mit Pflegegrad ist diese Betreuung
fur Sie kostenlos.

Diese Angebote sollen dabei unterstlitzen, dass Senioren und Pflegebedurftige lange
in ihrem Zuhause bleiben konnen.

Haufig werden auch Bedurftige mit einer demenziellen Erkrankung betreut.
Das Angebot findet im Rahmen der Angehdrigengruppe statt.

Alle interessierten Personen sind herzlich eingeladen unverbindlich teilzunehmen und
zu Informieren.

Weitere Informationen unter:

SENIORENMOSAIK
Jennifer Nelhiebel oder Franziska Haas-Wiirz
Tel.: 09621 70843 oder E-Mail: info@seniorenmosaik.de

Gefordert vom:

* Bundesministerium
4o fur Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
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